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REGULAMIN ZAJEC JEZDZIECKICH | HIPOTERAPII

STAINI ZAGAJE107

Przed skorzystaniem z jazd konnych uczestnik zobowigzuje sie do zapoznania z niniejszym
regulaminem oraz do stosowania sie do niego w czasie zajeé. Przyjmuje sie, ze osoba ktoéra
korzysta z jazd konnych zapoznata sie i akceptuje niniejszy regulamin.

Zajecia jazdy konnej i hipoterapii prowadzone s3 od poniedziatku do soboty od godz. 09:00
do 19:00

ZAPISY > CZAS TRWANIA > PLATNOSCI > ODWOLYWANIE ZAJEC

1. Na pierwszg lekcje jazdy konnej lub zajecia hipoterapii nalezy umoéwic sie telefonicznie pod
nr telefonu 576 706 107. Kolejne jazdy lub spotkania ustalane sg z instruktorem lub
hipoterapeuta po odbytych zajeciach. Istnieje mozliwosc¢ rezerwacji statych godzin zajeé
oraz wykupienia karnetu.

2. Cennik zaje¢ jezdzieckich:

e Zajecia nalonzy -70 zt

Czas trwania: 30 min

Zajecia 1-3: 10 min + 20 min (pierwsza czesc¢ zaje¢ poswiecona jest wspélnemu
szykowaniu konia do zaje¢ — czyszczeniu i siodfaniu), druga czesc¢ to jazda konna
Zajecia 4 i kolejne: sama jazda konna

e Zajecia hipoterapii — 85 zt

Czas trwania: 30min

Hipoterapia jest jedng z form terapii, w ktdrej wykorzystuje sie leczniczy wptyw
kontaktu ze zwierzeciem (w tym przypadku koniem) na poprawe funkcjonowania
pacjenta. Terapia z wykorzystaniem koni to sposdéb na to, by budowac¢ poczucie
wfasnej wartosci, wzmacnia¢ miesnie i uczy¢ sie nawigzywac relacje miedzyludzkie.
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e Jazda rekreacyjna grupowa - 90 zt

e Jazda rekreacyjna indywidualna - 100 zt

Czas trwania: 50 min

Jazdy rekreacyjne to gtdwnie praca nad porzadnymi podstawami pracy ujezdzeniowej
przebiegajgca na ptasko lub z wykorzystaniem dragdw lub cavaletti. Pojedyncze skoki
do 50 cm. Grupy max 3 osoby.

e Jazdy sportowe grupowe - 110 zt

e Jazdy sportowe indywidualne - 130 zt

Czas trwania: 60 min

Jazdy sportowe przeznaczone s dla 0séb stawiajgcych na ciggty rozwdj. Na tych
jazdach zgtebiamy prace ujezdzeniowq zdobytg na rekreacji. Skoki to nie tylko
pojedyncze przeszkody ale pracujemy pod katem wyjazdéw na zawody.

e Tereny - 80 zt/h

e Sekcja Sportowa — wpisowe 600 zt/rok

Dla 0s6b wykazujgcych checi startéw w zawodach.

Jakie wymagania nalezy spetni¢ aby zosta¢ cztonkiem sekcji?
*Posiadanie min. BOJ

*2 treningi w tygodniu

*Jeden dzien luznej opieki nad koniem

*Ubezpieczenie NNW

*Badania lekarskie
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Jakie korzysci ptyng z udziatu w sekcji?

*)Jeden dobrany kon

*Pierwszenstwo w zapisach na wydarzenia

*Personalizowana odziez sekcyjna

*Karnet sekcyjny w cenie 1100 zt — wazny 5 tygodni

Osoby nalezace do sekcji zwolnione sg z optaty za wypozyczenie konia na egzaminy i zawody.

Koszty transportu ustalane indywidualnie w zaleznosci od dtugosci trasy.

Koszt startu wg stawki organizatora.

Karnet (10 jazd) - wazny 2 miesiace:

e Karnet Sport grupa - 990 zt

e Karnet Sport indywidualiny - 1170 zt

3. W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach uprzednio zarezerwowanych,
uczestnik zobowigzuje sie do odwotania jazdy konnej najpdzniej na 24 godziny przed
rozpoczeciem zajec. Za odwotanie zaje¢ uznac nalezy powiadomienie telefonicznie
instruktora/osrodka. W przypadku odwotania jazdy na mniej niz 24 godziny optata powinna
by¢ uiszczona jak w przypadku zajeé odbytych.
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Nalezy wtedy uisci¢ optate przelewem na ponizsze dane:

Nr konta 19 1050 1416 1000 0090 8057 1335

Nazwa:

TRACK Sp. z o.0.

Ul. Mieczystawa Kartowicza 13/5 40-145 Katowice

w tytule prosze poda¢ ‘Zaptata za zajecia jazdy konnej/hipoterapii + data + imie i nazwisko

dziecka’
W przypadku karnetéw lekcje odwotane na mniej niz 12 godzin (lub nieodwotane) traktuje
sie jako lekcje odbyte.

4. W zwigzku z zajeciami odbywajgcymi sie na lonzowniku nie przewidujemy odwotan ze
strony osrodka. Wpisanie sie w staty grafik jazd jest rGwnoznaczne z obowigzkiem obecnosci

na cotygodniowych zajeciach. W przypadku nieobecnosci postepowanie jak w paragrafie 3.

STAINIA > WYPOSAZENE > SPRZET > STROJ

1. Osrodek zapewnia swoim klientom: odpowiednio przygotowane konie rekreacyjne,
podstawowy sprzet jezdziecki (siodto, ogtowie, toczek), miejsce przygotowane do jazdy
konnej, oraz opieke instruktorska (nie ma mozliwosci jazdy bez instruktora). Instruktor
posiada stopien Instruktora Sportu - specjalnos¢ jazda konna.

2. Kazdy uczestnik jazdy powinien by¢ ubrany w odpowiedni stréj zgodny z wymogami
bezpieczenstwa: toczek lub kask chronigcy gtowe, buty na niezbyt grubej gtadkiej
podeszwie, spodnie chronigce nogi przed otarciami.
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DOKUMENTY

1. Od osdb uczestniczgcych w zajeciach jazdy konnej wymagane jest oSwiadczenie o braku
przeciwwskazan do uprawiania jazdy konnej a od oséb niepetnoletnich dodatkowo zgoda
rodzicow na uczestnictwo w zajeciach jazdy konnej oraz rdwniez o$wiadczenie o braku
przeciwwskazan do uprawiania jazdy konnej (druki sg do pobrania w osrodku). Zajecia
hipoterapii odbywajg sie w oparciu o zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do zajec
hipoterapii lub skierowanie na zajecia hipoterapii.

2. Zalecane jest posiadanie polisy NNW dla uczestnikdw jazdy konnej.

ZAJECIA > JAZDA KONNA

1. Uczestnicy zaje¢ jazdy konnej zobowigzani sg wykonywac polecenia instruktora. Tempo
nauki jest zawsze dostosowywane do indywidualnych predyspozycji uczestnika a
sumiennos¢ i doktadnos¢ w wykonywaniu polecen gwarantujg progres w nauce.

2. W zajeciach jazdy konnej moga uczestniczy¢ dzieci od lat 7. Dzieci ponizej 7 roku zycia
korzystaja z zajed stajennych, podczas ktérych oswajajg sie ze zwierzeciem oraz mogg
uczestniczy¢ w ,,przejazdzkach”, czyli oprowadzaniu konia przez doswiadczong osobe, przy
asekuracji dodatkowej osoby badz opiekuna dziecka i wykonujg éwiczenia siedzac na
grzbiecie konia na oklep (minimalny wiek uczestniczenia w przejazdzce to 3 lata). Gérna
granica wiekowa do uprawiania jezdziectwa nie jest okreslona. Uprawiac jezdziectwo moga
tylko osoby nie majace do tego zadnych zdrowotnych przeciwwskazan (w razie watpliwosci
niezbedna jest konsultacja lekarska).

3. Jazdy konne odbywaja sie na ujezdzalni lub w terenie. W wyjezdzie w teren moga
uczestniczyc tylko osoby zakwalifikowanie przez instruktora. Nie ma mozliwosci wyjazdu w
teren przez osoby korzystajgcej po raz pierwszy z ustug Osrodka (konieczna jest tzw. ,jazda
sprawdzajgca” na manezu). Nie ma réwniez mozliwos$ci samodzielnego wyjazdu w teren.

4. Instruktor jest odpowiedzialny za osobe niepetnoletnig tylko podczas trwania zajeé!!!
Osoby, ktére w danym momencie nie uczestniczg w lekcji jazdy konnej, lecz przebywajg na
terenie osrodka, proszone sg o zachowanie ciszy i spokoju, unikania gwattownych ruchéw,
wydawania nagtych dzwiekdw, zachodzenia konia od tytu. Za sptoszenie konia wynikajace z
czyjegos niefrasobliwego zachowania mozna by¢ pociggnietym do odpowiedzialnosci!!! Za
zachowanie dzieci odpowiadaja ich opiekunowie!!!
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UWAGA !l

1. Zabrania sie wchodzenia do stajni, dotykania, gtaskania, dokarmiania koni bez zgody
pracownika Osrodka. Dotyczy to rowniez koni na wybiegach.

2. Na terenie Osrodka surowo zakazane jest palenie papierosow.

3. Wizerunek to nasze dobro osobiste, ktore podlega konstytucyjnej ochronie godnosci
ludzkiej. Dzieki Internetowi wykorzystanie wizerunku - jego publikacja lub udostepnienie -
jest mozliwe na nieograniczong skale.

Musimy jednak pamieta¢, ze rozpowszechnienie wymaga zgody!

W celu udostepnienia wizerunku utrwalonego na fotografiach i filmach
dotyczacego: osrodka/stajni/zaje¢ konnych/koni - kazdorazowo wymagana

jest zgoda umozliwiajaca publikacje.
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